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Årgång 18 mars 2025, ges ut av Gemla Samhållsråd!  
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Varje år utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett inför varje ny månad! Du vet väl att Du också kan bidra med material 

och information till Gemlabladet! Skicka gärna bidrag till e-post gemlabladet@gemla.se. Manusstopp 15:de i varje månad. 

  

Sön 2 Kl 14:30—19 Dambastu vid Mulavad. Sedan 

badar vi varje söndag fram till sommaren     

 

Mån 3 Kl 14 Seniorträff på Solgården.   Margareta Eriks-

son Pratar om sin elva hundar. Välkomna! 
 

Tis 4 Kl 16 Korpens seniorgympa fortsätter i Gemla  

Sporthall. Nu tar vi nya friska tag. Välkomna att prova på.  

Upplysningar Mona 073 0559 655    

 

Tor 6  Kl 14  Smålands nationaldag, Gemla Hembygdsför-

ening serverar masipantåta. Välkomna  
 

Tor 6 Kl 16-19 Bastukväll för herrar. Sedan badar vi varje 

torsdag fram till sommaren.      

 

Mån 10 Kl 14  Seniorträff på Solgården. Terma Mu-

stasch—historia, fakta och quiz.    

 

  Ons 12 Kl 14 Årsmöte med Öja Gemla PRO i Gemla för-

samlingshem. Årsmötesförhandlingar, fika, underhåll-

ning och information av Ola Karlsson i samarbete med 

ABF Anmälan senast 7/3 till Marianne Nilson tel.  

072 315 5004. Vi bjuder på inträdet. Välkomna.  

 

Mån 17  Kl 14 Seniorträff på Solgården. Vi lyssnar på  LP-

musik med Yngve och Siv Lindh. Välkomna!     

 

Mån 24  Kl 14 Seniorträff på Solgården. Cristoffer Escvoz 

kommer och underhåller.    

 

Mån 24  Kl 18 Samrådsmöte med Norra Värends ÄSO. 

Plats: Vita huset Bergkvara       

 

Mån 24  Kl 19 Älgmöte Norra Värends ÄSO. Plats: Vita 

huset Bergkvara.   

 

Sön 25  Kl 14. Hembygdsgården har fått nya våffeljärn. Vi 

tänker inviga dem och servera kaffe, frasiga våfflor med 

grädde och sylt. Välkomna! 

 

Tis 25 Kl 19 Fiskestämma med Spånens Fiskevårdsområ-

desförening. Plasts ALT Hiss Alvesta, Matsalen.   

Mån 31  Kl. 19 Fiskestämma med Helige Å:s  Fiskevårds-

områdesförening.. Plats Gransholms IF:s klubbstuga. 

 

Mån 31  Kl 14 Seniorträff på Solgården. Aina och Linn 

ordnar bingo med priser 

 

 

  
Sön 2 Kl 17 Mässa. Hanna Stark, Erik Källner. 

Tor 6  Kl 18:30—20:00, Gudstjänstgrupp i FH. En 
möjlighet för Dig som på ett prestigelöst sätt vill 
spegla dina egna livserfarenheter i ljuset av bibelns 
berättelser samt gestalta gudstjänstens tema och 
betydelse. Ingen förberedelse eller förkunskap krävs. 

Lör 8  Kl 17 Konsert med kvinnor, av kvinnor och till 
ALLA. Vi musiker uppmärksammar internationella 
kvinnodagen med musik av kvinnliga kompositörer. 
Dorothea Knust, Elisabet Stoltz Niklasson, Elena 
Voznik, Maria Greneskog och Maria Sennvall.  

Sön 9 Kl 17 Mässa Hanna Stark, Dorothea Knust . 

Ons 12  Kl 18 Fredsbön Hanna Stark, Carina Lindsjö. 

Lör 15 Kl 10 Frukost med föredrag i församlingshem-
met. Lina Petré håller föredrag på temat 
’omställningsglädje - att finna härligt hållbara vägar 
framåt i vår tid’. Det blir allt från baljväxter till ryt-
mens välsignelse, protest-ork och vikten av gemen-
skap och poesi. Anmälan till Hanna Stark. 
hanna.stark@svenskakyrkan.se senast 8/3. Uppge ev 
allergier, specialkost vid anmälan. 

Sön 16  Kl 15  Gudstjänst, sammanlyst till Bergunda. 

Sön 23  Kl 17 Mässa. Lói Stefansson, Dorothea Knust 
och Carina Lindsjö. 

Ons 26 Kl 18 Go Bach To Sleep. Välkommen till 45 
min. stilla musik. Ta med Dig egen filt och kudde, Du 
möter kyrkan i mys-stämning. Vi bjuder på en kopp 
varm choklad. Dorothea Knust.  

Sön 30  Kl  17 Mässa Lói Stefansson, Erik Källner, och 
Carina Lindsjö 

 

Köp GIF Bladet—Köp GIF Bladet 

 Gransholms IF—Innebandy   

Sön 02 Kl 12:30 Herrar Div. 3, GIF B—Slätafly SK 

Fre 07 Kl. 19:30 Herrar Div. 2, GIF A—Nässjö IBF 

Sön 9 Kl. 12:30 Herrar Div. 3, GIF B—Växjö IBK U B  

Fre 14 Kl. 19:30 Herrar Div. 2, GIF A—Ingelstad IBK 
 

Gemla Församling 
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  Tove 

  Roger 

Jörgen 

Gemla Hälsostudio har en spännande historia. Det bör-

jade 1987 med att fem grabbar Henrik Aronsson, Henrik 

Hård, Jonas Hugosson, Peter Samuelsson och Nicklas 

Gunnarsson bestämde sig för att bygga lite muskler. BK 

Nybyggarna såg dagens ljus. Gösta Hård på Hantverks-

vägen  upplät sin redskapsbod och snart var det fyllt 

med delvis hem byggda redskap. 

Tidigt 1990 tal blev 

det flytt till Gemla 

Station som delvis 

byggdes om så att 

hela 

”Stinslägenheten” 

disponerades. Verk-

samheten växte och 

2005 blev det flytt till 

gamla Micki på Industrivägen 10. Ungefär här blev det 

namnbyte till Gemla Hälsostudio. Ett passande namn 

som mer speglar verksamheten. Att befrämja hälsa och 

välmående.  

 

Folkhälsomyndigheten rekommenderar styrketräning 

minst två gånger i veckan, mellan 15-30 minuter varje 

gång och minst 48 timmar mellan träningspassen.  

Det beror självklart på 

vilka mål du har, men 

med två träningspass i 

veckan där du fokuse-

rar på styrketräning för 

hela kroppen ser du till 

att kroppen håller sig 

stark.  

Idag förfogar man över 

nyrenoverade  fräscha 

lokaler på Säterivägen 

10 i Gemla. 

Det finns gruppträning-

ar och åldersspannet är från 10 år (lägsta ålder för att få 

vara på gymmet) upp till drygt 90 år. Det finns cirka 270 

aktiva personer som tränar regelbundet och som har 

tillgång till lokalen dygnet runt. På torsdagar 17:30 till 

18:30 finns personal på plats för att visa, ge råd och  

erbjuda provträning. 

Text och foto: Ola Aronsson 

 

Gemla Hälsostudion! 

Ellen Källsand och 

Jenny Jibbers. 

Hantverksvägen  16 

Marieberg 



GEMLA BLADET 
Årgång 18 Februari 2025. Ges ut av Gemla Samhållsråd! 

————————————

 

 

Vi sponsrar 

Gemlabladet  

 

 

Det är tätt med årsmöte 

denna tiden. Vittnar om ett 

aktivt föreningsliv i Gemla. 

Delta på årsmötena och gör 

Din röst hörd.   

 

Gemla Badförening: har sitt årsmöte i bastun tors-

dag den 20 mars kl 17:30. Vi berättar om att verk-

samheten bara ökar och ökar. Det är populärt med 

båda bastu, is bad och kanotturer.   

 

Gemla Folkpark u.p.a. (u.p.a. betyder ”utan per-

sonligt ansvar”). Har årsmöte i Gemla Leksaks- 

museum söndag 16 mars kl 17. Vi informerar om 

vad som är på gång inför parkens 100 års jubileum 

år 2026.  

Vi bjuder på fika. Varmt Välkomna 

 

 

 

Välkomna till Öja Gemla PRO:s  

årsmöte i församlingshemmet 

 onsdag kl 14:00  12 mars 2025. 

Årsmötesförhandlingar. 

Fika, underhållning och information av  

Ola Karlsson i samarbete med ABF 

Anmälan senast 7 mars till  

Marianne Nilsson tel. 072 315 5004. 

Vi bjuder på inträdet, Välkomna! 

Nu har första spadtagen tagits för nya förskolan på Pellagårds-

området. Att den ska bli klar till hösten 2026 behöver vi inte tvivla 

på. Ett 50-tal ivriga ”byggarbetare” från förskolan grävde så san-

den flög i luften. Alla klädda i skyddshjälmar. Förskolan ska rymma 

160 barn och ersätta de tillfälliga baracker som nu finns.  
Text och foto: Ola Aronsson 
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