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Varje år utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett inför varje ny månad! Du vet väl att Du också kan bidra med material 

och information till Gemlabladet! Skicka gärna bidrag till e-post gemlabladet@gemla.se. Manusstopp 15:de i varje månad. 

Annonsera? Kontakta Ola Aronsson mobil 070 2032 246 eller ola.aronsson@outlook.com 

Tor 3 Kl. 16– 19:00 Bastukväll för herrar. Sedan badar vi 
varje torsdag fram till jul. Välkomna!   

Sön 6 Kl 9 –11:00 Alvestakorpens Höstbilrunda. Start vid 
Hagagården mål vid Hanaslövsgården.  

Sön 6 Kl. 16—19:00 Dambastu vid Mulavad. Sedan badar 
vi varje söndag fram till jul.   

Mån 7  Kl. 14—15:30 Seniorträff på Solgården. Varje 
helgfri måndag. Se annons på sidan 3 

Tor 17 Kl. 16:30 Stickcafé. På Gemla Bibliotek. Varför 
sitta ensam hemma med Ditt handarbete när Du kan få 
sällskap och praktiska tips. Biblioteket bjuder på kaffe. 

Tor 24 Kl. 19 Kura Skymning på Gemla Hembygdsgård. 
Birgitta Thulin Alvesta berättar om  häxor och andra 
hemskheter. Se annons på sidan 3 

Tis 29 Kl. 18 Gemla Samhällsråd möts i Gemla Leksaks-
museum. Du är välkommen att både yttra Dig och lyssna.  

Ons Kl. 15  Gemla Hembygdsförening erbjuder tillsam-
mans med Regionteatern en banföreställning i Sporthal-
len. Se annons på sidan 3 

 

  

Gemla Församling! 

 

  

 

Nu öppnar Meta sin frisörsalong. 
Efter föräldraledigheten har hon saxen 

och kammen redo.  
Boka tid tel. 073 621 4158 

Våra grupper och öppen mötesplats är igång. För 

mer information gå in på: 

www.svenskakyrkan.se/vaxjo/kalender. 

Tis 1 Kl. 17:00 Gudstjänst med konfirmandinskriv-

ning. Hanna Stark, Christina Fritzon, Caroline Crona 

Sön 6 Kl 17:00 Gudstjänst med stora och små. Bibel-

utdelning. Johannes Grimheden, Erik Källner och 

Caroline Crona. 

Sön 13 Kl 17:00 Mässa.  Skatelövs Spelmanslag, 

Öjakören och Bergundakören spelar och sjunger till 

tacksägelsen. Hanna Stark o Dorothea Knust. 

Sön 20 Kl 16 Mässa. Sammanlyst till Bergunda kyrka. 

Lói Steansson och Dorothea Knust. 

Tor 24 Kl 18:00 Fredsbön på FN-dagen. Sång av 

Växjö Madrigalkör. Hanna Stark  och Dorothea Knust 

Sön 27 Kl 17:00 Gudstjänst med Hanna Stark och 

Dorothea Knust. 

Ons 30 Kl 18:00 Go Bach to sleep. Välkommen till 45 

minuter stilla musik. Du möter kyrkan i mysstäm-

ning. Ta med Dig egen filt och kudde. Vi bjuder på 

en kopp varm choklad. Dorothea Knust och Magnus 

Jakopsohn. 

Tor 31 Kl 18:30 Gudstjänst med stora och små. 

Hanna Stark och Caroline Crona. 

  Gransholms IF Innebandy i Sporthallen! 
Fre 27/9 Kl 19:30 Herrar Div 2 GIF A—Jönköping IK U 
Sön 6  Kl 12:30 Herrar Div 3 GIF B—CL98IC B 

Fre 11 Kl 19:30 Herrar Div 2 GIF A—Vimmerby IBK 

Fre 25 Kl 19:30 Herrar Div 2 GIF A—Växjö IBK U 

Sön 27 Kl 12:30 Herrar Div 3 GIF B—Fliseryds IF 

                                       Boule i vackra Stocköparken. 

                                Onsdag kl 16-18 och söndagar  

               kl 10-12. Klot finns att låna. Ta           

     med fikakorg 
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Vi sponsrar 

Gemlabladet 

På Gemla Skola finns det sedan år 2006 rastfaddrar med 
syfte att vara en del i arbetet kring trygghet. Detta ger 
möjlighet till att öka barnens trivsel på skolgården. Som 
rastfadder bidrar du till att öka barnens trivsel och bygga 
broar  mellan generationer.  

Verksamheter i Öjaby och Sandsbro var tidigt ute. Ro-
tary i Växjö tog initiativ till bildandet av en rastfadder-
förening. Samarbetspartner var pensionärsföreningar 
(SPRF, PRO, SPF, SKPF, RPG, Röda Korset och Skol– och 
barnomsorgsförvaltning i Växjö Kommun) varifrån de 
flesta rastfaddrar rekryterades.  
Rastfadderverksamheten på Gemla skola statades 2006 
och då på dåvarande rektor Rune Hagmans initiativ. 
Han hade sett att det pågick försök på annat håll och 
ville testa om det kúnde tillföra något på Gemla skola. 
Till att börja med var intresset inte översvallande men 
Rune vägrade att ge upp. Började på egen hand söka 
kontakt med mor– och farföräldrar som skulle kunna 
tänkas bli rastfaddrar. Efter en tid hade det bildats en 
grupp på 20-25 personer.  

Att vara rastfadder innebär ett frivilligt arbete där du, 

på din fritid, delar med dig av din erfarenhet. Som 

rastfadder vistas du i skolan i första hand under raster-

na. Du har inte ansvar för det som händer under rasten 

men Du är en värdefull extra 

resurs 

- Rastfadderverksamheten är 

väldigt uppskattad bland ele-

ver, personal och även bland 

våra rastfaddrar. Det ger inte 

bara fler vuxna bland barnen 

under rasterna utan skapar 

även en viktig kontakt mellan 

olika generationer och en igen-

känning mellan barn och äldre 

som möts i affären, på idrotts-

platsen eller någon annanstans i samhället, berättar rektor 

Magnus Elmqvist och fortsätter: att finnas till hands och 

kunna småprata lite med eleverna, kanske hjälpa till med 

att knäppa en jacka eller knyta en sko och ibland trösta lite 

om någon är ledsen.  

Gemla skola har allt sedan starten kunnat stoltsera med att 

vara en av de skolor som haft flest rastfaddrar. På så vis har 

inte uppdragen blivit så betungande. Man är två och två 

och blir schemalagd för ett förmiddagspass varannan vecka. 

Växjö kommuns Utbildningsförvaltning är huvudman och 

erbjuder med några års mellanrum utbildningsdagar. Det 

kan vara föredrag med olika tema.  

Jag har för evigt ett minne från en sådan dag. En flicka 

som då arbetade inom organisationen Maskrosbarn1 

berättade om sin uppväxt tillsammans med missbru-

kande föräldrar. Drogs själv in i ett missbruk och 

mådde stundtals väldigt dåligt. En slöjdlärare såg 

henne och inledde en relation som skulle komma att 

hjälpa henna att få ordning på sitt liv. Hon var i tjugo-

årsåldern när hon förläste inför ett femtiotal väldigt 

tysta och lyssnande rastfaddrar. Hon berättade om 

slöjdläraren som började fråga ”hur är läget” fick till en 

början svaret ”lugnt, det är bra”. Efter lång tid, många 

frågor med samma svar berättade hon om sin familj 

och sina problem. Det var knäpptyst i lokalen när hon 

avslutade sin berättelse med att avkräva oss ett löfte 

att varje dag fråga någon ”hur har Du det idag”. Den 

eftermiddagen glömmer jag inte i första taget,  försö-

ker också hålla löftet till henne.  

Helena Andersson (schemaläggare) och Aina Magnusson vill 

gärna få sällskap av fler personer. Förnärvarande finns det 

vakanser som behöver täppas till. Vi känner oss upp-

Rastfaddrarna på Gemla Skola gör skillnad! 

Rastfaddrar läsåret 2008-09 
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Lediga annonsplatser Vi sponsrar 

Gemlabladet 

Tel 070 366 3062 

 

skattade av elever, pedagoger säger Aina Magnusson. 

Tag kontakt med Helena Andersson tel. 070 6766 302. 

Hon berättar gärna om hur det känns att bli tilltalad och 

igenkänd på byn: ”visst är väl du rastfadder på skolan”.   

Text: Ola Aronsson    1 https://maskrosbarn.org/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rastfaddrar läsåret 2023-24 
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Vi sponsrar 

Gemlabladet www.svenskakyrkan.se/
www.caspera.se 


